. Czy aromaty majg wptyw na
wartosc odzywczg produktow
spozywczychinapojow?

Aromaty nie majg istotnego wplywu na wartos¢ odzywczg produktéw spozywczych
ani napojoéw. Ich zadaniem jest poprawa smaku produktu oraz zapewnienie takich
samych doznan smakowych, nawet w produktach o obnizonej wartosci energetyczne;.

effa

Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Aromatow (EFFA)
pozytywnie ocenia strategie ,Od pola do stotu” (Farm to
Fork) Komisji Europejskiej (KE) oraz powigzang z nig
inicjatywe dotyczacg znakowania wartosci odzywczej na
froncie opakowania (FOP). Jako wazny dostawca sktadnikéw
dla europejskiego przemystu spozywczego europejska
branza aromatéw odgrywa istotng role w unijnym taricuchu
dostaw zywnosci - zgodnie z podejsciem ,,Od pola do stotu”.
W kwestii bezpieczenistwa, niezaleznie od sektora, kluczowa
jest transparentno$¢ zaréwno dla organéw administracji
publicznej, przemystu, jak i konsumentéw.

Kazdy przyszty unijny system znakowania wartosci
odzywczej na froncie opakowania (FOP) powinien zwiekszac
Swiadomos¢ konsumentéw i by¢ opracowywany w oparciu o

wspotprace wszystkich  zainteresowanych stron. W
kontekscie stosowania aromatéw EFFA  deklaruje
gotowos$¢ do konstruktywnej wspoétpracy ze wszystkimi
uczestnikami tego procesu oraz przekazuje dodatkowe
informacje o charakterze naukowym. Naszym wspdélnym
celem powinno by¢ wypracowanie zharmonizowanego
systemu znakowania FOP w catej UE, opartego na
dowodach naukowych.

W tym kontek$cie EFFA pragnie podkresli¢, ze aromaty
maja nieznaczny wplyw na warto$¢ odzywcza gotowego
produktu spozywczego lub napoju. Ponizej przedstawiamy
rowniez dodatkowe informacje dotyczace aromatéw

spozywczych.

Czym sg aromaty i dlaczego je stosujemy?

Aromaty to sktadniki, ktére ksztattujg smak i zapach zywnosci oraz wzbogacaja jej profil sensoryczny. Nie sg przeznaczone
do spozycia w czystej postaci, lecz stanowg dodatek do zywnosci w celu nadania lub modyfikacji jej zapachu i/lub smaku.

Aromaty nie sg przypisane do jednej kategorii smakowej (np. stodkiej, kwasnej lub stonej).’

Kreatywnos¢

Aromaty nadajg zywnosci
charakterystyczny smak i zapach, ktéry
przywotuje wspomnienia i budzi emocje.
Pozwalajg uzyskac szerokg game doznan
smakowych i zapachowych. Wzmacniajg
tez ogblne wrazenia sensoryczne oraz
pomagaja zachowac rozpoznawalny profil

Zréwnowazony rozwoj

Aromaty pomagajg nam wykorzystywac
ograniczone zasoby Ziemi w sposéb
zréwnowazony. Firmy z branzy aromatéw
sg innowacyjne, efektywne w
wykorzystaniu zasobdw i zaangazowane
we wdrazanie bardziej przyjaznych
Srodowisku proceséw, co z kolei ogranicza

O]l

Swiadome wybory zywieniowe

Aromaty wspierajg $wiadome wybory
zywieniowe (lub styl zycia), pomagajac
zachowac atrakcyjny smak takze w
produktach o obnizonej zawartosci soli,
cukru lub ttuszczu, dzieki czemu
konsumentom tatwiej jest wybiera¢
zdrowsze opcje. Ponadto aromaty

smakowy produktu, uzupetniajgc nuty
utracone w trakcie przetwarzania.

zuzycie surowcow. Przyktadem jest Karta
Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainability
Charter), opracowana przez globalne
stowarzyszenia branzy aromatow i
kompozycji zapachowych.

zwiekszajg akceptacje takich produktéw
wsrod konsumentdw i sprawiajg, ze sg
one chetniej wybierane.

Dlaczego aromaty maja nieznaczny wptyw na wartos¢ odzywcza

gotowego produktu spozywczego?

e Aromaty sg dodawane do produktow spozywczych i napojow w bardzo matych ilosciach. Zazwyczaj stanowig okoto
0,01%-2% produktu, w zaleznosci od jego rodzaju.

e Zasadniczo aromaty nie nalezg do kategorii sktadnikdw odzywczych i nie powinny w istotny sposéb wptywaé na wartos¢
odzywcza produktu.

e Wartos¢ odzywcza gotowego produktu zalezy od pozostatych, powszechnie stosowanych sktadnikéw oraz ich
wzajemnych proporcji i potgczenia.

W zwigzku z tym udziat aromatéw w catkowitej wartosci odzywczej produktu
spozywczego lub napoju jest ograniczony, a w praktyce - znikomy.

! Rozporzadzenie 1334/2008 w sprawie Srodkéw aromatyzujgcych i niektorych sktadnikéw zywnosci o wiasciwosciach aromatyzujacych do

uzycia w oraz na $rodkach spozywczych oraz zmieniajgce rozporzadzenie Rady (EWG) nr 1601/91, rozporzgdzenia (WE) nr 2232/96 oraz
(WE) nr 110/2008 oraz dyrektywe 2000/13/WE



. Wezmy pod lupe nastepujacy przykiad: wartosé

energetyczng jogurtu z truskawkami
effa getyczng jog

jogurt z truskawkami

(wartoéé energetyczna: 366 kj (87kcal)/1 OOg) (wartos’,é energetyczna: 366 kj (87kcal)/1 OOg)

Wartos¢ energetyczna obu jogurtow jest jednakowa. Wpltyw aromatéw okazuje sie na
tyle nieznaczny, ze w Swietle wytycznych UE zwigzanych z Rozporzadzeniem UE nr
1169/2011 okreslany jest jako znikomy. W zwigzku z powyzszym wartos¢
energetyczna oznaczona na etykiecie pozostaje identyczna

Reguta ta dotyczy réwniez innych produktéw zywnosciowych i napojéw. W konsekwencji bez wzgledu na to, czy wybierany
produkt zawiera aromaty czy tez nie, wptyw zywieniowy produktu pozostaje taki sam. Wynika to z faktu, ze aromaty
dodawane do zywnosci i napojow maja znikomy wktad energetyczny.
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Przemystu Aromatéw (PZPA), Warszawa. \‘ Przemystu
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